
「今未来手帳」におけるリフレクティブポートフォリオの検証報告 

 

４．A子さんの成長 

スケジュールやメモを有効に活用しているＡ子さんは、部活動中の目標や記録についても

手帳に書き込んでいた。彼女の言葉を借りるなら、タブレットへ「打つ」のではなく手帳へ「書く」

ことを好んで習慣化しようとしている。一日の振り返りでは「あったこと」と「思ったこと」をあえ

て区別する書き方も振り返りやすかったようで、日常を印象づけることができたため、後期の

振り返りの記述が充実できたのではないかと答えてくれた。また、担任の先生からのチェック

（スタンプやシール）も毎日の振り返りを継続できるきっかけになったとのことである。 

 

 

 

 

2018年 10月 

活用方法を説明した週 

2019年 2月 

振り返りの欄が足りない！ 

2018年 4月 


