
「今未来手帳」におけるリフレクティブポートフォリオの検証報告 

 

５．B男さんの成長 

「書く欄がもっとほしくなってきた」とコメントをくれたＢ男さんは、手帳によってメモを取る力

や書くことそのものの力がついたと答えてくれた。毎日の振り返りは、「空白（穴）」のあく日を

作りたくなくなってきたとも話していた。それまでは「今日何があったかな？」と振り返ってもぼ

んやりしていたが、毎日の振り返りを続けていくうちに「アレがあったな！」と容易に想起でき

るようになったそうである。また、「あったこと」は一日の題名として、「思ったこと」はその題名

に対する感想のようなものとして書くようになった、とも答えてくれた。 

 

 

 

 

 

2018年 4月 

2018年 10月 

活用方法を説明した週 

2019年 3月 

毎日記入！ 


