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６．C男さんの成長 

 「あったこと」と「思ったこと」の区別をしなかったＣ男さんであったが、彼はその日考えたこと

や気分などをあとで見ておもしろいと感じられるように書いてきたとのこと。そして、毎日の振

り返りを行っていくうちに、経過していく日にちの流れを意識できるようになり、今後の自分に

ついて真剣に考えるようになってきたとのことだった。たしかに、年度後半になればなるほど、

彼の振り返りの要所に彼の意志が言葉となって記されている。「このままでは落ちこぼれにな

ってしまう！誘惑に負けず、気を引き締めたい！」と彼は語っていた。 

 

 

 

 

2018年 4月 

2018年 10月 

活用方法を説明した週 

2019年 3月 

「～しなければ」の言葉が増える 


